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• Des lactations longues pour toutes les exploitations?
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Contexte 

• Du lait toute l’année avec les lactations longues

• Une pratique qui se développe à l’étranger

• Réponse aux défis actuels de l’élevage caprin ?

• rentabilité de l’élevage des cabris 

• demande des consommateur-rice-s 

• bien-être de l’éleveur et de l’animal?

• Mise en oeuvre exigeante!
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Un projet en Suisse pour mieux comprendre 
les lactations longues
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Transformateur : fromagerie Odermatt Fédération Suisse d’Elevage caprin : 
données du contrôle laitier

19 exploitations enquêtées 
(pas de représentativité statistique!)

Etude de la bibliographie

Deux partenaires



Vous avez dit 
lactation longue?
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Définition d’une lactation longue

• Pas de consensus à l’échelle internationale 

• Les travaux français sont les plus représentatifs à ce 
jour sur le sujet

Lactation d‘une durée minimale de 485 jours 
sans mise-bas

≠
• Lactation continue : lactation avec une mise-bas sans 

tarissement (pas recommandée)

• Lactation prolongée pour changer de période de 
reproduction
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Source : Bidan F. et al., 2024



Motivation des éleveur-euse-s suisses
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Moins de mises-bas : moins de cabris à 
élever, à vendre. Moins de travail!

Moins de stress et de risques liés à la mise-
bas et à la phase de transition (bien-être 
animal)

Du lait toute l’année : revenu régulier, lait 
mieux payé à certaines périodes

Source : AGRIDEA, enquête auprès des exploitations caprines, 2024



Lactation longue : 
quels sont les défis ?
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Choix des chèvres : recommandations
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Renouvellement : chèvres au-dessus de la moyenne du 
troupeau (lait, persistance, pas de problème de 
conformation)

Lactations longues : chèvres au-dessus de la moyenne 
pour le lait et la persistance, éventuellement petits défauts 
de conformation, bonne santé de la mamelle

Réformes : production laitière insuffisante, problèmes de 
conformation, mauvaise santé de la mamelle

Pas pour toutes les chèvres, ni pour tout le troupeau! 
(20-25% de renouvellement)



Choix des chèvres : production laitière et 
persistance
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Courbe de lactation «plate» qui 
se maintient à un bon niveau

Source : SZZV, 2024



Alimentation de la chèvre en lactation longue

• Qualité et régularité de la ration! (Pas de phase de 

tarissement)

• Fourrages de très bonne qualité (min. 5,5 MJ NEL) en 
quantité suffisante
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Recommandations
– Faire analyser ses fourrages

– Adapter la complémentation

– Surveiller le BCS : pas d’amaigrissement ni d’engraissement 

– Faire des groupes pour différencier l’alimentation des chèvres en lactation 
longue

– Pâture : possible en surveillant les phases de transition et en limitant les 
fluctuations de la ration (souvent 30% d’herbe pâturée max. chez les 
éleveurs suisses enquêtés)



Spécificités de la production laitière (1)

• Au moins autant de lait qu’avec des lactations 
classiques (voire un peu plus)

• Plus la lactation est longue et plus la production est 
élevée

• Variations de production saisonnières sur plusieurs 
années

• Nombre de cellules : tendance à l’augmentation avec le 
nombre d’années en lactation longue (mais pas 
toujours)
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Production laitière en fonction de la durée de 
lactation
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Source: AGRIDEA et FSEC, 2024 (données du contrôle laitier pour les chèvres de race Saanen)



Spécificités de la production laitière (2)

• Teneurs du lait : pas de résultats issus de la littérature. 
Données suisses : les teneurs seraient plus élevées chez les 
lactations longues (à confirmer)

• Pas de différence de qualité constatée par la fromagerie 
Odermatt lors de la transformation

• Variations saisonnières sur plusieurs années difficiles à 
expliquer

• Hypothèses avancées par les éleveur-euse-s suisses : 
changements de ration, physiologie (chaleurs, 
photopériodisme), météo
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Des lactations 
longues dans toutes 
les exploitations?
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Taille du troupeau (nombre de chèvres traites) et mode de production des 
exploitations enquêtées
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Lactations longues : pour qui?

• Des profils très variés (dans notre échantillon et en 
France)

• Mais…
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Points déterminants
– Race : à réserver aux races les plus productives, donc Saanen, 

Alpine Chamoisée et Toggenburg en Suisse

– Pas de taille minimale du troupeau mais le volume de lait pendant 
l’hiver doit être suffisant pour la vente / la transformation

– Pouvoir différencier l’alimentation des chèvres (bâtiment)

– En cas de saillie naturelle : pouvoir séparer les chèvres en lactation 
longue lors de la reproduction (bâtiment)



Résultats économiques : budget partiel
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Une différence positive en faveur des lactations 
longues dans cet exemple (à confirmer)



Quelques questions à se poser avant de se 
lancer
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La lactation longue 
correspond-elle aux 

objectifs de mon 
exploitation? 

Chèvres 
productives et 
persistantes?

Fourrages de très 
bonne qualité ? 
Suffisamment?

Données chiffrées pour 
sélectionner les 

chèvres?

Part de la pâture en 
été?

Main d’œuvre pour la 
traite / la transformation 

toute l’année?

Ecoulement du lait / du 
fromage : garanti toute 

l’année?



Conclusion

• Une pratique exigeante qui ne s’improvise pas.

• Toutes les chèvres ne sont pas aptes à la lactation 
longue : le choix est important!

• L’alimentation est un facteur de réussite déterminant.

• Des baisses de production sont à prévoir.

• Bien se renseigner et évaluer les impacts de cette 
pratique sur son système avant de démarrer.

• Essayer!
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Fiche thématique AGRIDEA sur les lactations 
longues / Merkblatt zu langen Laktationen 

Téléchargement gratuit sur notre site (F/D)

Retrouvez aussi les portraits de deux exploitations!
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Merci de votre attention

Für weitere Auskünfte besuchen Sie unsere Website

www.agridea.ch oder schicken Sie uns ein E-Mail an info@agridea.ch

Des questions?
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